“I cook
with wine,
sometimes
| even add

it to the

food.”



ESPRESSO 10 lei

1 shot espresso 30ml
DOUBLE 14 lei
2 shot espresso 60ml
AMERICANO 10 lei
1shot espresso, apd calda /1 espresso shot, hot water 100mi
CAPPUCCINO 16 lei
1 shot espresso, crema de lapte /' 1 espresso shot, milk 180mil
cream

FLAT WHITE 18 lei
2 shot espresso, cremd de lapte / 2 espresso shot, 200 ml
milk cream

LATTE 18 lei
1 shot espresso, crema de lapte /' 1 espresso shot, 200 m!
milk cream

FLAVOURED LATTE 20 lei
1 shot espresso, sirop (alune, caramel, fistic), 200m/

crema lapte/ 1 espresso shot, syrup
(hazelnut,caramel, pistachio), milk cream

MATCHA LATTE (BIO JAPAN) 22 |ei
puara de matcha, crema de lapte / matcha powder, mitk - 200 ml
cream

CEAI/TEA 16 lei
SUN OF THE EAST - verde / EARLY GREAY - negru / 300mi
GINGER LEMON - fructe / ROOIBOS AFRICAN - plante /

NANA MINT - menta / FORESTBERRY - fructe/ Baked Apple

fructe

CLASIC FRAPPE 20 lei
ness, lapte, frisca, gheata / ness, milk, 250 ml
whipped cream, ice

ESPRESSO TONIC 20 lei
2 shot espresso, apa tonica, portocale, gheatd/ 200 ml
2 espresso shot, tonic water, oranges, ice



FRESH DE PORTOCALE / GRAPEFRUIT
/ ORANGE / GRAPEFRUIT JUICE

AQUA PANNA
apa plata / plain water

AQUA PANNA
apa plata / plain water

SANPELLEGRINO
apa minerald / mineral water

SANPELLEGRINO
apa minerald / mineral water

COCA-COLA / COCA-COLA LIME
/ COCA-COLA ZERO / FANTA
PORTOCALE / SPRITE / SCHWEPPES

LIMONADA CLASICA
lamaéie proaspats, sirop de zahdr, apd minerald, gheatd/
lemon fresh, sugar Syrup, sparkling water, ice

LIMONADA CU FRUCTE DE PADURE
lamaie proaspdta, piure de fructe apa minerald, gheatd /
fresh lemon, wild fruits, sparkling water, ice

LIMONADA CU SOC
sirop bio soc, gheata, apa minerala /
edelflower syrup, ice, sparkling water

LIMONADA CU MENTA S| GHIMBIR
lamaie proaspata, ghimbir, sirop de zahar, frunza

de mentd, apd minerald, gheata / fresh lemon, ginger,
sugar syrup

RED BULL

FOREST BERRY SPRITZ
piure fructe de padure, menta, ldmdie, apd tonicd /
frostberry, mint, lemon, tonic water

26 lei
250 ml

14 lei
250 ml

24 lei
750 ml

14 lei
250 ml

24 lei
750 ml

14 lei
250 ml

24 lei
300 ml

24 lei
300 ml

24 lei
300 ml

24 lei
300 ml

20 lei
250 ml

24 lei
300 ml



GARDEN SPRITZ 29 lei
energizant, menta, lamdie, apd minerald, soc / 300m!
energizer, mint, lemon, minteral water, edelflower

PINK SPARKLING 39 lei
Pink gin, boabe de piper rosu, zmeura, frunze de menta, ~ 300 ml
limonada, schweppes pink tonic / Pink gin, red pepper

berries, raspberry, mint leaves, pink tonic, lemonade

TRIP TO SEVILLA 39 lei
Tangeray flor de sevilla gin, suc proaspat de grapefruit, 300 ml
apa tonica, gheata/ Tanqgeray flor de sevilla gin, grapefruit

Juice, tonic water, ice

GIN TONIC 39 lei
gin, lime, schweppes tonic, gheata / 200ml
gin, lime, schweppes tonic, ice

CLASSIC MOJITO 34 lei
rom, lime, zahdr, frunze de menta, apa minerala, gheata /200 m/
rum, lime, sugar, mint leaves, sparkling water, ice

CAMPARI ORANGE 29 lei
Campari, suc de portocale / Campari, orange juice 200 ml
CAMPARI TONIC 29 lei
Campari, apa tonica / Campari, tonic water 200ml
CUBA LIBRE 34 lei

rom, coca-cola, lime, gheata / rum, coca-cola, lime, ice 200 ml

APEROL SPRITZ 34 lei
Aperol lichior, felii de portocale, prosecco, apa minerala, — 300 m/
gheatda / Aperol liqueur, orange slices, prosecco,

sparkling water, ice

HUGO 34 lei
sirop natural de soc, lime, frunze de menta, prosecco, 300 m!
apa minerald / elderflower natural syrup, lime,

mint leaves, prosecco, Sparkling water

NEGRONI 38 lei
gin,vermut, bitter, gheata 250m/



SINGLETON 12YO

GLENMORANGIE 10 YO

JOHNNIE BLACK

BULLEIT BOURBON

BUSHMILLS BLACK

HENNESSY V.S.

HENNESSY XO

REMY MARTIN V.S.O.P.

GRAND RESERVA

XO GUATEMALA

THOREAU

BELVEDERE
CIROC

TANQUERAY TEN

HENDRIK'S

CAMPARI

CINZANO BIANCO

CINZANO ROSSO

40ml

40m/

40ml

40ml

40m/

40m/

40m/

40m!

40ml

40ml

40ml

40 ml

40ml

40ml

40m/

40ml

40ml

40 ml

30 lei

30 lei

29 lei

29 lei

24 lei

29 lei

110 lei

36 lei

45 lei

36 lei

45 lei

36 lei

45 lei

32 lei

30 lei

20 lei

20 lei

20 lei



DISARONNO AMARETTO
BAILEY'S

UNICUM

RAMAZZOTI AMARO

HORINCA DE MARAMURES

VOLCAN BLANCO
DON JULIO REPOSADO

JAGERMEISTER

BLUE KAMIKAZE

(minim patru portii)

40ml

40m/

40m/

40ml

40ml

20ml

20ml

20ml

20ml

22 lei

22 lei

22 lei

22 lei

26 lei

20 lei

23 lei

15 lei

15 lei



PERONI NASTRO AZZURRO
PILSNER URQUELL

URSUS PREMIUM

KOZEL DARK

PERONI NASTRO AZZURRO

PERONI NASTRO AZZURO
STILE CAPRI

KOZEL PREMIUM

URSUS PREMIUM

URSUS NEFILTRATA DIN GRAU

URSUS BLACK

AZUGA NEPASTEURIZATA
(MARZER)

AZUGA WEISBIER
(NEFILTRATA)

PERONI NASTRO AZZURO

URSUS COOLER (LEMON)

400 ml

500 ml

400 ml

500 ml

330 ml

330ml

330 ml

330mi

330ml

330 ml

500 ml

500 ml

330 ml

330ml

18 lei

20 lei

18 lei

18 lei

18 lei

18 lei

18 lei

18 lei

18 lei

18 lei

24 lei

24 lei

18 lei

18 lei



RISLING RHIN 750ml 100 lei
(Ciumbrud)

TRAMINER 750ml 100 lei
(Ciumbrud)

PETRO VASELO ALB ECOLOGIC 750m/ 100 lei

MENTOR 750ml 130 lei
(Ciumbrud)

IACOB ALB 750ml 130 lei
(Davino)

SAUVIGNON BLANC 750ml 130 lei

DEALU NEGRU
(Jelna)

FETEASCA REGALA 750ml 140 lei
(Liliac)
CUVVEE PACS 750ml 150 lei

(Serve)

SOLE BARRIQUE CHARDONNAY 750m/ 160 lei
TORTUGA ALB CHARDONNAY 750ml 190 lei

(Rasova)

SOLO QUINTA 750ml 220 lei
(Recas)

MANASTIREA 750ml 280 lei
(Gitana)

PIETRA GRANDE 750ml 120 lei
(Lunelli)

PINOT GRIGIO 750ml 190 lei

(Terlaner)

DOMAINE NATHALIE ET GILLES  750m/ 280 lei
FEVRE CHABLIS -

CHARDONNAY

(Burgundia)

SARBATOAREA ROSELOR 750ml 100 lei
(Ciumbrud)

PETRO VASELO ROSE ECOLOGIC 750 m/ 100 lei



LILIAC - ROSE
(Liliac)

IACOB ROSE
(Davino)

CUVEE SISSI
(Dealu Mare)

WILD YEAST DEALU NEGRU
POINT NOIR (Jelna)

SOLE MERLOT ROZE
(Recas)

SURORI
(Gitana)

11 MINUTES ROSE
(Pascua)

TITAN FETEASCA NEAGRA
(Liliac)

PETRO VASELO ROSU
ECOLOGIC

DEALU NEGRU CABERNET
SAUVIGNON (Jelna)

RED CUVEE
(Liliac)

IACOB ROSU
(Davino)

SELENE MERLOT
(Recas)

OVAS VIN ECOLOGIC
(Petro Vaselo)

SAPERAVI
(Gitana)

TORTUGA ROSU
(Rasova)

CUVEE CHARLOTTE
(Serve)

LUPI
(Gitana)

RARA NEAGRA
(Gitana)

750 ml

750 ml

750 ml

750 ml

750 ml

750 ml

750 ml

750 ml

750 ml

750 ml

750 ml

750 ml

750 ml

750 ml

750 ml

750 ml

750 ml

750 ml

750 ml

120 lei

120 lei

150 lei

150 lei

160 lei

140 lei

150 lei

1000 lei

100 Jei

130 lei

140 lei

150 lei

180 lei

220 lei

230 lei

240 lei

320 lei

260 lei

120 lei



SANTA MADDALENA
(Terlaner)

PINOT NOIR
(Terlaner)

AMARONE VALPOLICELA

DIANE DE BELRAVE

TERRAZAS DE LOS ANDES
MALBEC

PETRO VASELO
(Bendiis Nadiir)

PETRO VASELO
(Bendis Rose)

FAMIGLIA PASQUA
BOSCO DI GIGA
FERRARI BRUT

FERRARI ROSE

MOET & CHANDON
(Brut)

DOM PERIGION BLANCO

NECTAR DE TRANSILVANIA
(Liliac)

750 ml

750 ml

750 ml

750 ml

750 ml

750 ml

750 ml

750 ml

750 ml

750 ml

750 ml

750 ml

180 lei

250 lei

430 lei

280 lei

170 lei

120 lei

120 lei

120 lei

210 lei

280 lei

320 lei

460 lei

750 ml 2400 lei

750 ml

120 lei



PRIVILEGIUM -
SAUVIGNON BLANC

(Ciumbrud)

PRIVILEGIUM -
PINOT NOIR ROSE
(Ciumbrud)

PRIVILEG[UM - 5
FETEASCA NEAGRA
(Ciumbrud)

DOURTHE BLANC
(Bordeaux)

DOURTHE ROUGE
(Bordeaux)

DOURTHE ROZE
(Bordeaux)

CORTE VITTORIO
(Cafero)

FERRARI MAXIMUM BLANK
DE BLANCS (Lunelli)

FERARRI MAXIMUM ROZE
(Lunell))

150 mi

150 ml

150 mi

150 mi

150 mi

150 ml

150 mi

100 m/

100 ml

28 lei

28 lei

30 lei

30 lei

34 lei

30 lei

30 lei

38 lei

43 lei



LIVADA

Clinicilor nr. 14, Cluj-Napoca
www.restaurantlivada.ro



-

the kitchen!

LIVADA



“Nearly everyone
wants at least
one outstanding
meal a day”

Duncan Hines



GUSTARI

Selectie de branzeturi si mezeluri fine

(Lactate Torockoi - Coltesti, Carmangeria Toto - Maramures,
branzeturi cu nuca, apuseni, chimen, busuioc, salamuri italienesti,
gorgonzola, parmezan, brie, prosciutto crudo, bresaola, grisine)

Vinetele noastre de casa
(vinete, rosii cherry, pdine prajita)

Paine prajita cu mirodenii
(somon, prosciutto crudo, pesto, humus, rosii uscate, ratd confit)

Burrata cu prosciutto crudo
(rucola, rosii cherry, pesto busuioc, ulei de dovieac)

Calamari prajiti
(calamari, rucola, sos alb)

30049

2009

3509

280 g

2809

82 RON

36 RON

34 RON

65 RON

42 RON



SUPE

Ciorba radauteana
Ciorba de legume
Ciorba de vacuta

Supa crema de brocoli cu naut prajit

350mi

350ml

350ml

350ml

28 RON

24 RON

30 RON

28 RON



SALATE

Salata cu halloumi
(Salatd verde, masfine, ceapd rosie marinata, hatfoumi, dressing citrice, rosii cherry)

Salata cu snitel din piept de pui
(Salata verde, piept pui, parmezan, crutoane, dressing, rosii cherry)

Salata Caesar
(Salata verde, rosii cherry, parmezan, piept pui, dressing, crutoane)

Tonno
(Salatd verde, ton, avocado, ou fiert, rogsii cherry, castraveti, ceapa marinata)

3009

3509

3609

3509

54 RON

52 RON

49 RON

52 RON



PASTE / RISOTTO

Spaghetti burrata cu sos de rosii
(Sos de rosii, rosii cherry, parmezan, busuioc, usturor)

Spaghetti carbonara con panna
(pancetta, parmezan, smantand, ou)

Spaghetti aglio olio si creveti

(creveti, usturoi, pepperoncino, ulei masfine, patrunjel, unt)

Spaghete cu fructe de mare si negru de sepie
(Spaghete, fructe de mare, unt, usturoi, patrunjel, negru de sepie)

Tagliatelle cu zucchini si creveti
(zucchini, creveti, rosii cherry, usturoi, unt, patrunjel)

Tagliatelle Alfredo

(taglietele, piept de pui, ciuperci, hribi, usturoi, smantana, patrunjel, parmezan)

Ravioli cu crema de trufe si hribi
(smantana, trufe, unt, parmezan)

Risotto cu fructe de mare
(risotto, creveti, calamari, midii, smantana, sofran, unt, usturor)

Risotto cu hribi si crema de trufe

(risotto, hribi, parmezan, cremad trufe, unt)

300¢g

3509

300¢g

3509

3509

3509

300¢g

300¢g

3409

52 RON

52 RON

59 RON

67 RON

59 RON

54 RON

62 RON

64 RON

62 RON



PASARE

Pui crocant cu parmezan
(piept pui, parmezan, cartofi piure cu trufe, rosii uscate)

Quesadilla cu pui la grill, cartofi prajiti si
sos smokey
(piept de pui, fipie, cartofi)

Piept de pui rumenit
(piept pui, risotto cu parmezan, broccoli, sos cirese afumate)

Piept de rata in afumatoare

(piure de telina si fenicul, sparanghel, sos de cirese afumate)

Pulpa de rata confiata
(pulpa de rata, piure de cartofi dulci, ceapa crocantda, brocolli)

4009

4509

3509

3509

3509

62 RON

52 RON

64 RON

76 RON

69 RON



PORC

Ceafa de mangalita

(cartofi piure, demiglass, sos de hribi)

Stinco porc afumat
(piure de cartofi, sos hrean, varza muratd)

Costite rumenite

(cartofi prdjiti, salata coleslaw, ceapa verde, susan)

Muschiulet porc

(hribi, broccoli, sos cirese, piure fenicul si tefing)

40049

7509

4509

3509

86 RON

72 RON

64 RON

62 RON



VITA

Tagliatta 3009 139 RON

(vitd Brazifia, rucola, parmezan, rosii cherry)

Muschi de vita 2509 139 RON
(muschi de vita, piure de cartofi cu trufe, pastai verzi, baby morcov, sos de piper)

Ribeye Brazilia 2509 139 RON
(piure cartofi dulci, sparanghel, sos de piper)

Antricot de vita Uruguay 350g 176 RON
(Sparanghel, sos de piper)

Tomahawk 900-7100g 320 RON

(Steak maturat obtinut din coloana, partea cu coaste,
iar zona care cuprinde tomahawk porneste de la
coasta a 6-a pand la coasta I1-a)

Fiorentina Bistecca dry aged (28-35 zile) 0.8-1.1 kg/buc 38 ron/100gr
(Sparanghel, salata)



PESTE SI FRUCTE DE MARE

Midii
(Sos rosu, unt si vin, usturoi, patrunjel, paine prajitd, busuioc)

Fructe de mare la tigaie
(vongole, calamari, creveti, midii, langustina, sos rosu, busuioc)

Friptura de mare (fritto misto)
(calamari, creveti, legume, baby caracatita)

Creveti in unt si vin
(ulei masfine, unt, cimbru, usturoi, vin alb, patrunjel, bagheta prajita)

Caracatita
(caracatita la grill, piure fenicul si tefind, sos olandez, sparanghel)

Somon
(piure fenicul si teling, pastai verzi, baby morcov, sos olandez)

File de biban
(rissoto cu parmezan, sparanghel si sos hibri)

Steak de ton cu mirodenii
(piure de fenicul si telind, sparanghef)

3509

3509

2509

2509

3509

3509

3509

2009

68 RON

68 RON

79 RON

68 RON

89 RON

78 RON

68 RON

89 RON



BURGER

Livada best chef Burger 58 RON
(carne vita, bacon crispy, Sajata, ceddar, feta, castraveti murati, ceapa crocanta, rosii, cartofi prajiti)

Halloumi Burger 58 RON
(branza halloumi, ceapa, rosie, salata, cartofi dulci prajiti)



GARNITURI

Cartofi prajiti
Cartofi dulci prajiti
Piure cartofi

Piure de cartofi dulci

Legume de sezon la grill

Sparanghel la tigaie

Salata rucola cu rosii cherry

Salata de sezon

(Salatd verde, castraveti, rosii cherry)

Salata muraturi
(castraveti murati / ardei copti)

SOSURI

Usturoi
Smokey
BBQ
Maioneza
Hrean

Ketchup

2009

2009

1509

1509

180 g

1209

1509

1509

1509

509
509
509
509
509
509

20 RON

24 RON

20 RON

24 RON

22 RON

28 RON

18 RON

19 RON

15 RON

10 RON
10 RON
10 RON
10 RON
10 RON
10 RON



DESERT

Lava cake

(ou, ciocolatd, unt, inghetata)

Tiramisu

Papanasi

(laurt deshidratat, ciocolata,
inghetata cu branza de caprd si afine)

inghetata artizanals
(vanilie, ciocolata, fistic)

1809

2009

2509

180 g

30 RON

30 RON

36 RON

36 RON



REGULAMENTUL COMISIEI EUROPENE 1169 -2011
ETICHETARE ALIMENTE
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE

1. Cereale care contin gluten, si anume: grau, Secard, orz, ovaz, grau spelt, grdu dur sau hibrizi ai
acestora si produse derivate, exceptand. (a) siropurile de glucoza obtinute din grau, inclusiv dextroza
(D (b) maltodextrine obtinute din grdu (1); (¢) siropurile de glucoza obtinute din orz; (d) cerealele
utilizate pentru fabricarea distilatelor sau a alcooluluietilic de origine agricola.

2. Crustacee siproduse derivate.
3. Ouasiproduse derivate.

4. Peste si produse derivate, exceptand: (a) gelatina de peste folosita ca substanta suport pentru
preparatele de vitamine sau de carotenoide, (b) gelatina de peste sau ihtiocolul folosit(a) la limpezirea
beriisauavinului.

5. Arahide siproduse derivate.

6. Soia si produse derivate, exceptand: (a) uleiul si grdsimea de soia rafinate complet(l); (b)
amestecuri naturale de tocoferoli (E306), tocoferolul D-alfa natural, acetatul de tocoferol D-alfa
natural, succinatul de tocoferol D-alfa natural, obtinuti din soia, (¢) fitosterolii si esteii de fitosterol
derivati din uleiuri vegetale, obtinuti din soia;, (d) esterul de stanol vegetal fabricat din steroli de ulei
vegetal, obtinutidin soia.

/. Lapte siproduse derivate (inclusiv lactoza), exceptand: (a) zerul utilizat pentrufabricarea distilatilor
sauaalcooluluietilic de origine agricola, (b) lactitolul.

8. Fructe cu coaja lemnoasd, adica: migdale (Amyagdalus communis L), alune de padure (Corylus
avellana), nuci (Juglans regia), nuci Caju (Anacardium occidentale),nuci Pecan [Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletiaexcelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia Si
nuci de Queensland (Macadamiaternifolia), precum si produse derivate, exceptand fructele cu coajd
utiiizate pentru fabricarea distilatelor sau a alcoolului etilic de origine agricola.

9. Jelind siproduse derivate.
10. Mustar siproduse derivate.
11. Seminte de susan siproduse derivate.

12. Dioxidul de sulf si sulfitii in concentratii mai mari de 10 mg/kg sau 10 mg/litru SO2 total trebuie
calculati pentru produsele gata pentru consum sau reconstituite in conformitate cu instructiunile
producatorilor.

13. Lupinsiproduse derivate.



SELECTIE BRANZETURI - 2 E (330.00 g)

Bresaola - 80g, Branza maturata - 80g, Branza brie - 80g, Muschi file - 60g, Branza Gorgonzola - 30g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1158.8 / 277.2, Grasimi (g): 22.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.1, Glucide (g): 1 din care: Zaharuri
(9): 0.2, Proteine (g): 24.4, Sare (g): 2.7

Alergeni

Lapte

VINETELE NOASTRE DE CASA - 1 E (250.00 g)

Vinete coapte - 150ml, Bagheta alba (Contine Gluten) - 30g, Maioneza (Contine Lapte, Oua) - 30g, Ceapa - 20g, Rosii cherry - 20g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 582.4 / 140.3, Grasimi (g): 10.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.5, Glucide (g): 10.4 din care:
Zaharuri (g): 3.9, Proteine (g): 1.8, Sare (g): 0.9

Alergeni

Gluten, Oua, Lapte

TREI GUSTARI IN FARFURIE - 2 E (357.00 g)

ZACUSCA DE GHEBE - 80g, Pate de ficat - 80g, Bagheta alba (Contine Gluten) - 60g, Naut - 60g, Branza duré (Contine Oua, Lapte) -
50g, Pasta din seminte de susan - 20g, Ardei capia copt si decojit, Usturoi

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 919.5 / 220.2, Grasimi (g): 12.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.2, Glucide (g): 10.1 din care:
Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 11.5, Sare (g): 1

Alergeni

Gluten, Oug, Lapte, Susan

PAINE PRAJITA CU MIRODENII - 6 E (221.00 g)

Bagheta alba (Contine Gluten) - 60g, Crema de branza - 40g, Pulpa rata - 30g, Naut - 30g, Prosciutto cotto - 20g, File de somon
afumat - 20g, Ardei capia copt si decojit - 20g, Usturoi

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 778.4 / 185.1, Grasimi (g): 7.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 3, Glucide (g): 14.8 din care: Zaharuri
(9): 2, Proteine (g): 9.8, Sare (g): 2.7

Alergeni

Gluten, Peste, Lapte



CIORBA A LA GREC DE PUI (251.80 g)
Piept de pui - 80g, Smantana - 50g, Morcov - 50g, Telina - 50g, Patrunjel - 20g, Condimente pentru pui, Sare, Piper negru

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 447.3 / 107.3, Grasimi (g): 6.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.2, Glucide (g): 4.4 din care: Zaharuri
(9): 2.2, Proteine (g): 8.3, Sare (g): 0.4

Alergeni

Lapte, Telina

Poate contine urme de: Gluten, Ouda, Mustar

CIORBA DE LEGUME (237.00 g)

Fasole - 50g, Mazére - 50g, Morcov - 50g, Telina - 50g, Bulion - 25g, Ulei de floarea soarelui, Baza pentru mancaruri cu legume
(Contine Gluten, Ou3, Peste, Soia, Lapte), Piper negru, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 343.8 / 82.8, Grasimi (g): 4.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide (g): 10 din care: Zaharuri (g):
3.8, Proteine (g): 2.6, Sare (g): 0.6

Alergeni

Gluten, Oud, Peste, Soia, Lapte, Telinad

CIORBA DE VACUTA (337.80 g)

Pulpa de vita - 100g, Fasole - 50g, Mazare - 50g, Morcov - 50g, Telina - 50g, Bulion - 25g, Ulei de floarea soarelui, Condimente
pentru Vita (Contine Telina, Mustar), Sare, Piper negru

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 424.8 / 101.9, Grasimi (g): 5.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.3, Glucide (g): 6.9 din care: Zaharuri
(9): 2.6, Proteine (g): 8.1, Sare (g): 0.3

Alergeni

Telina, Mustar

Poate contine urme de: Gluten, Soia, Lapte, Susan

SUPA CREMA DE BROCCOLI CU NAUT PRAJIT - 3 E (486.00 g)

Brocoli - 300g, Creveti - 120g, Cartofi - 20g, Unt, Sos pe baza de grasimi vegetale (Contine Soia, Lapte), Ceapa, Condimente pentru
pui

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 369.2 / 88.1, Grasimi (g): 3.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.9, Glucide (g): 4.7 din care: Zaharuri
(g): 1.4, Proteine (g): 9.9, Sare (g): 0.7

Alergeni

Crustacee, Soia, Lapte

Poate contine urme de: Gluten, Oug, Telind, Mustar

SALATA HALLOUMI (190.00 g)

Salata iceberg - 120g, Ceapa - 20g, Masline - 20g, Branza Halloumi - 20g, Ulei de masline

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 425.3 / 102.8, Grasimi (g): 8.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.5, Glucide (g): 3.3 din care: Zaharuri
(9): 1.7, Proteine (g): 3.3, Sare (g): 0.7

Alergeni

Lapte



SALATA CAESAR - 1 E (330.00 g)

Piept de pui - 130g, Salata iceberg (Contine Telind) - 120g, Rosii cherry - 50g, Branza durd (Contine Oua, Lapte) - 20g, Ulei de
masline

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 494.3 / 118.7, Grasimi (g): 5.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.7, Glucide (g): 1.5 din care: Zaharuri
(9): 1.3, Proteine (g): 15.1, Sare (g): 0.3

Alergeni

Oug, Lapte, Telina

TONNO - 1 E (480.00 g)

Salata iceberg (Contine Telind) - 120g, Ton - 100g, Otet balsamic (Contine Sulfiti) - 50g, Rosii cherry - 50g, Avocado - 50g, Ou - 40g,
Ceapa - 30g, Castraveti in otet (Contine Mustar) - 30g, Ulei de masline

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 439.1 / 105.5, Grasimi (g): 7 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide (g): 4.3 din care: Zaharuri (g):
3, Proteine (g): 6.9, Sare (g): 0.4

Alergeni

Oug, Peste, Telina, Mustar, Sulfiti

SPAGHETI CU SOS DE ROSII - 4 E (298.00 g)

Paste (Contine Gluten) - 140g, Branza dura (Contine Oua, Lapte) - 50g, Rosii cherry - 50g, Usturoi - 20g, Baza pentru mancaruri cu
legume (Contine Telind), Patrunjel, Busuioc, Sare, Piper negru

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1095.3 / 259.4, Grasimi (g): 5.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.6, Glucide (g): 41.2 din care:
Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 13, Sare (g): 3.6

Alergeni

Gluten, Oua, Lapte, Telinad

SPAGHETI CARBONARA A LLA ROMANA - 5 E (358.00 g)

Paste (Contine Gluten) - 140g, Muschi file - 80g, Branza dura (Contine Oua, Lapte) - 60g, Galbenus de ou - 60g, Baza pentru
mancaruri cu legume (Contine Telind), Sare, Piper negru

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1187.8 / 282.6, Grasimi (g): 10 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.7, Glucide (g): 30.9 din care: Zaharuri
(9): 0.8, Proteine (g): 18, Sare (g): 3.6

Alergeni

Gluten, Oug, Lapte, Telina



SPAGHETI CARBONARA CON PANA - 8 E (438.00 g)

Paste (Contine Gluten) - 1409, Sos pe baza de grasimi vegetale (Contine Soia, Lapte) - 120ml, Muschi file - 80g, Branza dura
(Contine Oua, Lapte) - 60g, Gélbenus de ou - 20g, Baza pentru mancaruri cu legume (Contine Telind), Sare, Piper negru
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1084.1 / 257.7, Grasimi (g): 10.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.1, Glucide (g): 27.1 din care:
Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 14.3, Sare (g): 3

Alergeni

Gluten, Oud, Soia, Lapte, Telina
SPAGHETI AGLIO OLIO SI CREVETI - 3 E (373.00 g)

Paste (Contine Gluten) - 140g, Creveti - 120g, Vin alb - 50ml, Unt - 20g, Usturoi - 20g, Baza pentru mancaruri cu legume (Contine
Telind), Sare, Patrunjel, Piper negru

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 929.9 / 220.5, Grasimi (g): 5.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 3, Glucide (g): 31 din care: Zaharuri (g):
0.9, Proteine (g): 10.9, Sare (g): 3.1

Alergeni

Gluten, Crustacee, Lapte, Telina
SPAGHETI AGLIO OLIO SI CREVETI - 3 E (373.00 g)

Paste (Contine Gluten) - 140g, Creveti - 120g, Vin alb - 50ml, Unt - 20g, Usturoi - 20g, Baza pentru mancaruri cu legume (Contine
Telina), Sare, Patrunjel, Piper negru

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 929.9 / 220.5, Grasimi (g): 5.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 3, Glucide (g): 31 din care: Zaharuri (g):
0.9, Proteine (g): 10.9, Sare (g): 3.1

Alergeni

Gluten, Crustacee, Lapte, Telina
TAGLIATELE CU CREVETI, UNT SI SALVIE - 3 E (363.00 g)

Paste (Contine Gluten) - 140g, Creveti - 120g, Vin alb - 50ml, Unt - 25g, Baza pentru mancaruri cu legume (Contine Telind), Salvie,
Sare, Piper negru

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 978.5 / 232.3, Grasimi (g): 6.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.9, Glucide (g): 30.8 din care: Zaharuri
(9): 0.8, Proteine (g): 10.9, Sare (g): 3.2

Alergeni

Gluten, Crustacee, Lapte, Telina

TAGLIATELE CU ZUCCHINISI CREVETI - 3 E (483.00 g)

Paste (Contine Gluten) - 140g, Creveti - 120g, Vin alb - 50ml, Dovlecel - 50g, Rosii cherry - 50g, Unt - 25g, Usturoi - 20g, Baza pentru
mancaruri cu legume (Contine Telina), Patrunjel, Sare, Piper negru

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 768.2 / 182.3, Grasimi (g): 5 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.9, Glucide (g): 24.9 din care: Zaharuri
(9): 1.3, Proteine (g): 8.6, Sare (g): 2.4

Alergeni

Gluten, Crustacee, Lapte, Telina



TAGLIATELLE CU FRUCTE DE MARE - 7 E (413.00 g)

Paste (Contine Gluten) - 140g, Vin alb - 50ml, Midii conservate (Contine Gluten, Soia) - 50g, Creveti - 50g, Caracatita - 50g, Unt -
20g, Rosii cherry - 20g, Baza pentru mancaruri cu legume (Contine Telina), Sare, Patrunjel, Usturoi, Busuioc, Piper negru

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 894.8 / 212.4, Grasimi (g): 6.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.9, Glucide (g): 27.8 din care: Zaharuri
(9): 1.4, Proteine (g): 10.3, Sare (g): 2.9

Alergeni

Gluten, Crustacee, Soia, Lapte, Telina, Moluste

RISOTTO CU FRUCTE DE MARE - 5 E (529.00 g)

Orez - 100g, Creveti - 100g, Calamar - 80g, Scoici - 50g, Midii conservate (Contine Gluten, Soia) - 50g, Unt - 35g, Branza durd
(Contine Oua, Lapte) - 35g, Vin alb - 30ml, Ceapa - 30g, Baza pentru mancaruri cu legume (Contine Gluten, Oua, Peste, Soia,
Lapte), Sare, Piper negru, Cimbru

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 806.4 / 192.2, Grasimi (g): 8.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.8, Glucide (g): 16.3 din care: Zaharuri
(9): 1.1, Proteine (g): 11.6, Sare (g): 2.6

Alergeni

Gluten, Crustacee, Oug, Peste, Soia, Lapte, Moluste

PUI CROCANT CU PARMEZAN - 1 E (830.00 g)

Cartofi - 300g, Piept de pui - 250g, Lapte - 100g, Branza durd (Contine Oua, Lapte) - 50g, Ou - 40g, Crema de trufe - 30g, Unt - 30g,
Rosii - 20g, Condimente pentru pui, Sare, Piper negru

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 562.1 / 134.4, Grasimi (g): 6.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.5, Glucide (g): 7.9 din care: Zaharuri
(9): 1.6, Proteine (g): 10.6, Sare (g): 1

Alergeni

Oug, Lapte

Poate contine urme de: Gluten, Telina, Mustar



QUESADILLA CU PUI LA GRIL - 8 E (653.00 g)

Cartofi - 300g, Piept de pui - 120g, Lipie (Contine Gluten) - 100g, Ketchup dulce - 50g, Branza cheddar - 50g, Rosii decojite - 30g,
Sos worcester, Sos de soia (Contine Gluten, Soia)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 538.9 / 127.8, Grasimi (g): 3.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.6, Glucide (g): 15.6 din care: Zaharuri
(9): 1.2, Proteine (g): 9.6, Sare (g): 0.5

Alergeni

Gluten, Soia, Lapte

Poate contine urme de: Oug, Telind, Mustar, Susan

PUI CROCANT CU PARMEZAN - 1 E (830.00 g)

Cartofi - 300g, Piept de pui - 250¢, Lapte - 100g, Branza durd (Contine Oud, Lapte) - 50g, Ou - 40g, Crema de trufe - 30g, Unt - 30g,
Rosii - 20g, Condimente pentru pui, Sare, Piper negru

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 562.1 / 134.4, Grasimi (g): 6.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.5, Glucide (g): 7.9 din care: Zaharuri
(9): 1.6, Proteine (g): 10.6, Sare (g): 1

Alergeni

Oug, Lapte

Poate contine urme de: Gluten, Telina, Mustar

PIEPT DE RATA IN AFUMATOARE - 5 E (510.00 g)

Piept de rata - 200g, Telina - 100g, Lapte - 50g, Fenicul - 50g, Sparanghel - 50g, Unt 82% grasime - 30g, Piure fructe de padure - 30g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 667.6 / 160, Grasimi (g): 9.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.2, Glucide (g): 7.1 din care: Zaharuri (g):
5, Proteine (g): 10.9, Sare (g): 0.1

Alergeni

Lapte, Telina

PULPA DE RATA CONFIATA (520.00 g)
Pulpa rata - 200g, Sparanghel - 100g, Cartofi dulci - 100g, Lapte - 50g, Ceapa - 40g, Unt - 30g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 593.4 / 142.5, Grasimi (g): 8.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.5, Glucide (g): 7.8 din care: Zaharuri
(9): 2.4, Proteine (g): 8.3, Sare (g): 0

Alergeni

Lapte
CEAFA DE MANGALITA (1010.00 g)

Ceafa de porc - 300g, Telina - 100g, Morcov - 100g, Oase vita - 100g, Cartofi - 100g, Ulei de masline - 80ml, Hribi - 80g, Unt - 60g,
Lapte - 50g, Usturoi - 20g, Condimente pentru porc (Contine Gluten, Oud, Lapte, Telind, Mustar), Patrunjel, Sare, Piper negru
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 816.4 / 197.1, Grasimi (g): 16.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.2, Glucide (g): 5.3 din care: Zaharuri
(9): 1.4, Proteine (g): 6.9, Sare (g): 0.5

Alergeni

Gluten, Oug, Lapte, Telina, Mustar



STINCO PORC AFUMAT - 16 E (1038.00 g)

Ciolan afumat dezosat - 600g, Varza murata - 100g, Cartofi - 100g, Vin alb - 50ml, laurt grecesc 10% grasime - 50g, Lapte - 50g,
Hrean in otet iute (Contine Sulfiti) - 30g, Unt sarat 80% grasime - 30g, Condimente pentru porc (Contine Gluten, Oua, Lapte, Telina,
Mustar), Ulei de masline, Sare, Piper negru

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 884.5 / 218.6, Grasimi (g): 17.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.1, Glucide (g): 4.4 din care: Zaharuri
(9): 1.9, Proteine (g): 10.5, Sare (g): 3

Alergeni

Gluten, Oua, Lapte, Telind, Mustar, Sulfiti

COSTITE RUMENITE - 5 E (971.00 g)

Costita de porc - 300g, Cartofi - 200g, Varza - 150g, Ketchup dulce - 100g, Maioneza (Contine Lapte, Oua) - 100g, Morcov - 100g,
Condimente pentru porc (Contine Gluten, Oua, Lapte, Telind, Mustar), Sare, Piper negru, Susan, Sos worcester

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 688.6 / 165.9, Grasimi (g): 12.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.1, Glucide (g): 6.8 din care: Zaharuri
(9): 2.4, Proteine (g): 6.5, Sare (g): 0.9

Alergeni

Gluten, Oua, Lapte, Telind, Mustar, Susan

MUSCHIULET DE PORC (368.00 g)

Muschiulet de porc - 220g, Brocoli - 80g, Hribi - 50g, Condimente pentru porc (Contine Gluten, Oud, Lapte, Telind, Mustar), Sare,
Piper negru

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 401 / 95.3, Grasimi (g): 2.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.8, Glucide (g): 3.8 din care: Zaharuri (g):
1.2, Proteine (g): 14.9, Sare (g): 1.6

Alergeni

Gluten, Oud, Lapte, Telind, Mustar
LIVADA BEST CHEF BURGHER - 15 E (780.00 g)

Cartofi prajiti - 300g, Burger - 100g, Chifla - 100g, Sos pentru burger Original (Contine Gluten, Oud, Soia, Mustar, Peste) - 50m|,
Rosii cherry - 50g, Branza Feta - 50g, Bacon - 50g, Castraveti murati (Contine Gluten, Mustar, Sulfiti) - 30g, Sos de branza chedar
(Contine Soia, Lapte) - 30ml, Ceapa - 20g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kJ/kcal): 557.8 / 132.7, Grasimi (g): 5.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.6, Glucide (g): 16.5 din care: Zaharuri
(9): 1.2, Proteine (g): 5.4, Sare (g): 0.5

Alergeni

Gluten, Oud, Peste, Soia, Lapte, Mustar, Sulfiti
Poate contine urme de: Telina



HALLOUMI BURGHER (500.00 g)

Cartofi prajiti - 200g, Branza Halloumi - 100g, Chifla - 100g, SOS BURGHER - 50g (Maioneza (Contine Lapte, Oua) - 27.91g, Ketchup
dulce, Mustar, Usturoi, Sos de soia, sos Worcestershire, Sos de ardei iute rosu), Ceapa - 30g, Salata iceberg - 20g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 830.3 / 198.8, Grasimi (g): 10.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 4, Glucide (g): 20.1 din care: Zaharuri
(9): 1.8, Proteine (g): 7.3, Sare (g): 1

Alergeni
Oug, Soia, Lapte

CARTOF PRAJITI (350.00 g)

CARTOFI PRAJITI - 3509 (Cartofi - 324.74g, Ulei de floarea soarelui - 21.65ml, Sare)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 517.4 / 123.7, Grasimi (g): 6.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.6, Glucide (g): 15.7 din care: Zaharuri
(9): 0.6, Proteine (g): 1.8, Sare (g): 1

Alergeni

CARTOFI DULCI PRAJITI (200.00 g)

Cartofi prajiti dulci - 200g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 828 / 196, Grasimi (g): 2.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide (g): 44.2 din care: Zaharuri (g):
7.4, Proteine (g): 2.6, Sare (g): 0

Alergeni

PIURE DE CARTOFI (460.00 g)
Cartofi - 300g, Lapte - 100g, Unt - 50g, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kJ/kcal): 583.9 / 140.3, Grasimi (g): 9.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.3, Glucide (g): 12.1 din care: Zaharuri
(9): 1.5, Proteine (g): 2, Sare (g): 1.4

Alergeni

Lapte
PIURE DE CARTOFI DULCI - 4 E (122.00 g)

Cartofi dulci - 40g, Unt - 40g, Crema pentru gatit (Contine Soia, Lapte) - 20g, Lapte - 20g, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1316.6 / 318.5, Grasimi (g): 29.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 18.5, Glucide (g): 11.2 din care:
Zaharuri (g): 3.4, Proteine (g): 1.8, Sare (g): 1.1

Alergeni

Soia, Lapte



LAVA CAKE - 1 E (120.00 g)
Ou - 40g, Unt - 30g, Ciocolata neagra - 30g, Fdina de grau, Zahar

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1788.1 / 429.8, Grasimi (g): 32.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 19.4, Glucide (g): 27.3 din care:
Zaharuri (g): 19.4, Proteine (g): 6.7, Sare (g): 0.1

Alergeni

Gluten, Oua, Lapte

Poate contine urme de: Nuci

TIRAMISU - 9 E (197.00 g)

Piscoturi - 50g, Crema de branza - 50g, Branza Mascarpone - 50g, Ou - 40g, Lichior cafea Kahlua, Cacao

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1231.6 / 294.5, Grasimi (g): 18.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 11.3, Glucide (g): 23.6 din care:
Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 7.3, Sare (g): 0.3

Alergeni

Oug, Lapte

PAPANASI (149.00 g)

Branza de vaci - 90g, Faind de grau - 23.33g, Gris (Contine Gluten), Zahar, Ou, zahar vanilat

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 865.4 / 204.5, Grasimi (g): 3.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.9, Glucide (g): 33.4 din care: Zah
(9): 13.6, Proteine (g): 11, Sare (g): 0.6

Alergeni

Gluten, Oua, Lapte

UNT (100.00 g)

Unt - 100g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2980 / 725, Grésimi (g): 80 din care: Acizi grasi saturati (g) 53.8, Glucide (g): 0.8 din care: Zaharu
0.8, Proteine (g): 0.4, Sare (g): 0

Alergeni

Lapte



SOS KETCHUP - 1 E (138.00 g)

Rosii - 120g, Busuioc, Sare, Piper negru

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 165.6 / 39.6, Grasimi (g): 0.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 8.1 din care: Zaharuri
(9): 2.5, Proteine (g): 2.8, Sare (g): 2.4

Alergeni

SOS HREAN - 3 E (88.00 g)

Smantana - 50g, Hrean ras - 30g, Sare, Piper negru

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 922.5 / 222.9, Grasimi (g): 19.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 11.7, Glucide (g): 9.5 din care:
Zaharuri (g): 4.6, Proteine (g): 2.6, Sare (g): 3.9

Alergeni

Lapte

Poate contine urme de: Ouad, Soia, Telind, Mustar

SOS SMOKEY - 7 E (83.00 g)

Maioneza (Contine Oua, Mustar) - 50g, Ketchup dulce - 30g, Sos worcester, Sos de soia

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1721.7 / 418.3, Grasimi (g): 44 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.6, Glucide (g): 4.7 din care: Zaharuri
(9): 4.7, Proteine (g): 0.8, Sare (g): 1.5

Alergeni

Oud, Mustar

Poate contine urme de: Lapte, Teling, Susan

SOS DE MAIONEZA (100.00 g)
Maioneza (Contine Lapte, Oua) - 100g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 3010 / 732, Grédsimi (g): 80 din care: Acizi grasi saturati (g) 11.9, Glucide (g): 2 din care: Zaharuri (g):
0, Proteine (g): 1.1, Sare (g): 1.1

Alergeni
Oua, Lapte

SOS DE USTUROI (135.00 g)

Smantana - 80g, Usturoi - 50g, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 747 / 180.1, Grasimi (g): 12.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 9.1, Glucide (g): 12.8 din care: Zaharuri
(9): 3.1, Proteine (g): 4.2, Sare (g): 2.5

Alergeni

Lapte



SOS CAESAR - 3E(161.00 g)

Maioneza (Contine Lapte, Oua) - 80g, Usturoi - 30g, Branza duré (Contine Oua, Lapte) - 20g, Mustar, ANCHOA (Contine Moluste),
Sare, Piper negru, Sos worcester

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1911.6 / 463.2, Grasimi (g): 44.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.9, Glucide (g): 8.4 din care:
Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 7.8, Sare (g): 4

Alergeni

Oug, Lapte, Mustar, Moluste

Poate contine urme de: Telind, Susan

SOS BBQ - 1 E (100.00 g)

Sos barbeque - 100ml

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 495 / 118, Grasimi (g): 0.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 28 din care: Zaharuri (g):
22, Proteine (g): 0.5, Sare (g): 1.8

Alergeni

SMANTANA (100.00 g)

SMANTANA - 100g (Smantana - 100g)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 915 / 222, Grasimi (g): 21.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 15.4, Glucide (g): 3.8 din care: Zaharuri
(9): 3.8, Proteine (g): 3.3, Sare (g): 0.1

Alergeni
Lapte
MUSTAR - 2 E (100.00 g)

Mustar - 100g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 460.2 / 110, Grasimi (g): 6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide (g): 9 din care: Zaharuri (g): 0,
Proteine (g): 4.5, Sare (g): 2.8

Alergeni

Mustar

PARMEZAN - 1 E (100.00 g)
Branza dura (Contine Oua, Lapte) - 100g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1523 / 366, Grasimi (g): 26 din care: Acizi grasi saturati (g) 14, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0,
Proteine (g): 33, Sare (g): 1.7

Alergeni

Oug, Lapte



ARDEI IUTE (50.00 g)

Ardei iute - 50g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 203 / 47.8, Grasimi (g): 0.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 9.5 din care: Zaharuri (g): 0,
Proteine (g): 2, Sare (g): 0

Alergeni

PAINE (200.00 g)

Bagheta alba (Contine Gluten) - 200g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1009.6 / 238, Grasimi (g): 1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 49.3 din care: Zaharuri
(9): 1.1, Proteine (g): 7.3, Sare (g): 1.2

Alergeni

Gluten

OMLETA PROSCIUTTO COTTO - 2 E (370.00 g)

Salata iceberg (Contine Telina) - 120g, Ou - 120g, Prosciutto cotto - 50g, Unt - 50g, Rosii cherry - 30g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 704.7 / 170.4, Grasimi (g): 15.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 8.4, Glucide (g): 1.4 din care: Zaharuri
(9): 1.3, Proteine (g): 4.5, Sare (g): 2.8

Alergeni
Oud, Lapte, Telina
OMLETA AVOCADO SI BRANZA (420.00 g)

Salata iceberg (Contine Telind) - 120g, Ou - 120g, Hribi - 100g, Avocado - 50g, Rosii cherry - 30g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 376.4 / 90.6, Grasimi (g): 5.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.2, Glucide (g): 4 din care: Zaharuri (g):
1, Proteine (g): 5.9, Sare (g): 0.1

Alergeni

Oua, Telina

OMLETA CU HRIBI (370.00 g)

Salata iceberg (Contine Telind) - 120g, Ou - 120g, Hribi - 100g, Rosii cherry - 30g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 316.4 / 76, Grasimi (g): 3.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.9, Glucide (g): 3.6 din care: Zaharuri (g):
1.1, Proteine (g): 6.4, Sare (g): 0.1

Alergeni

Oug, Telina



OCHIURI IN IVADA (330.00 g)

Salata iceberg (Contine Telind) - 120g, Chifla - 100g, Ou - 80g, Rosii cherry - 30g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 511.9 / 122, Grasimi (g): 3.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide (g): 16.3 din care: Zaharuri
(9): 1.4, Proteine (g): 6, Sare (g): 0.1

Alergeni

Oug, Telina

BENEDICT (340.00 g)

Salata iceberg (Contine Telina) - 120g, Chifla - 100g, Ou - 80g, Rosii cherry - 30g, Susan

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 577.1 / 137.8, Grasimi (g): 5.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.3, Glucide (g): 16.2 din care: Zaharuri
(9): 1.4, Proteine (g): 6.5, Sare (g): 0.1

Alergeni

Oug, Teling, Susan



GUVERNUL ROMANIEI
MINISTERUL FINANTELOR PUBLICE

Daca nu primiti bonul fiscal, aveti obligatia sa-l solicitati

in cazul unui refuz, aveti dreptul de a beneficia de bunul achizitionat
sau de serviciul prestat fara plata contravalorii acestuia

Solicitati si pastrati bonurile fiscale pentru a putea participa la
extragerile lunare si ocazionale ale loteriei bonurilor fiscale

Este interzisa inmanarea catre client a altui document, care atesta
plata contravalorii bunurilor sau serviciilor prestate, decat bonul
fiscal

Pentru a semnala nerespectarea obligatiilor legale ale operatorilor
economici, puteti apela gratuit, non-stop,
serviciul TelVerde al Ministerului Finantelor Publice 0800.800.085

A\
BANI £
=

Aceste drepturi si obligatii sunt stabilite prin prevederile Ordonantei de urgenta a
Guvernului nr. 28/1999 privind obligatia operatorilor economici de a utiliza aparate de
marcat electronice fiscale.




LIVADA

Clinicilor nr. 14, Cluj-Napoca
www.livadarestaurant.ro



